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zieken wikel

Je bent ziek en je wordt niet meer beter.
Hoe reageer je als je die vreselijke
boodschap krijgt? En wat doet je
omgeving? Hoe zou het mdéten gaan?

Tips om ter harte te nemen.

ud-nieuwslezer en communicatieadviseur

Sander Simons (46) kreeg in maart 2008 te

horen dat hij longkanker heeft. De tumor was
al zo groot als een golfbal. ‘Ik dacht: nou, dit is het dan. Vette
pech. Maar mijn wereld stortte niet in. Ik wilde er goed mee
omgaan en dat betekende actief leven, blijven werken en van de
ziekte een project maken.” Doordat zijn longarts de aanvanke-
lijke diagnose — nog een jaar te leven — te pessimistisch vond,
herwon Sander zijn vechtlust. ‘Hij gaf me nog minstens vijf
jaar, waardoor ik besefte dat er genoeg was om voor te knok-
ken. En nu is de uitdaging om er tien jaar van te maken!’

Vanaf het begin is Sander open geweest. ‘Eens in de paar weken
informeer ik mijn directe omgeving per mail over mijn toe-

stand. Zo is iedereen op de hoogte.” Ook vertelde hij zijn
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TIPS VOOR DE OMGEVING

» Wees open over je gevoelens. Zeg het eerlijk als je bang
bent of niet weet wat je moet zeggen.

b Bied aan mee te gaan naar belangrijke medische gesprekken.
Twee horen, begrijpen en onthouden meer dan één.

b Bied hulp bij dingen die de zieke moeilijk kan, zoals
boodschappen doen, schoonmaken en koken.

b Laat (jezelf en) de zieke deelnemen aan het gewone leven:
ga uit eten of een dagje uit.

» Dring niet aan op gebruik van bepaalde medicijnen, op een
ingreep of alternatieve geneeswijzen.

» Zeg niet dat het allemaal wel weer goed komt. Dat weet
namelijk niemand.

» Onderhoud het contact. Als je persoonlijk contact niet

aankunt, stuur dan een kaartje.

TIPS VOOR DE ZIEKE

» Vertel hoe je je voelt, wanneer je graag alleen wilt zijn
en wat je van je omgeving verwacht.

» Zoek een uitlaatklep voor je frustraties.

» Dompel jezelf niet onder in zelfmedelijden en angst.
Denk aan positieve dingen, dan voel je je vaak beter.

> Wees aardig voor jezelf en anderen. Vraag jezelf wat voor

indruk je wilt achterlaten.

Bron: Susan Halpern — Hoe gaat het met je?

Omgaan met zieke mensen (Uitg. Sijthoff, 2004)

Sander Simons:
‘De uitdaging is om er
tien jaar van te maken!’

GOED

verhaal in een uitzending van Vinger aan de pols. Dat leverde
uiteenlopende reacties op. ‘Sommige mensen zijn bang om
zelf kanker te krijgen. Die keren zich af en geven kritiek op
mijn openheid. Dat begrijp ik wel. De confrontatie is voor hen
te moeilijk.’ Daartegenover stonden honderden dankbare reac-
ties van mensen die nu ook open durven te zijn en bijvoorbeeld
in discussie durven te gaan met hun arts. ‘Ik vind het mooi dat

ik mensen op die manier iets kan geven.’

Afleiding

Sander heeft geen regels over hoe anderen met zijn ziekte moe-
ten omgaan. Wat hij prettig vindt, is als mensen laten merken
wat ze voelen en van tijd tot tijd contact zoeken. ‘Het is een
welkome afleiding als iemand je belt of mailt of gezellig een

avondje met je uit eten gaat. Vaak begint het gesprek met kan-
ker; daarna hebben we het over andere dagelijkse dingen. Zo
heb ik de kans om mijn gewone leven voort te zetten.’

Niet prettig vindt hij het opgedrongen krijgen van, vaak goed-
bedoelde, adviezen over alternatieve therapieén of over wat hij
wel en niet moet eten. Verder mag iedereen alles zeggen. ‘Dat
kan omdat ik zelf heel open ben en geen taboes wil rond mijn
ziekte.’

Sander wil graag blijven werken en hij plant zijn werk zo goed
mogelijk om de ziekte heen. Toch zijn mensen soms huiverig
om hem in te schakelen, uit angst dat hij ineens zou neerval-
len. ‘Maar intussen zijn mijn klanten wel aan het idee gewend;
mijn inkomen is terug op het oude niveau. Verder heb ik ervoor
gekozen om mijn communicatieadviezen meer te richten op de
medische wereld. Dat past nu op een logische manier in mijn
leven.’

Sander voelt zich sterk aangemoedigd door familie en vrien-
den. ‘Ze laten zeer regelmatig van zich horen. Ook krijg ik veel
aanmoedigingen van mensen die ik niet ken, vaak lotgenoten.
Dat is een enorme stimulans.” Wat ook een rol speelt, is dat
Sander zich niet beperkt voelt door de kanker. ‘Ik ben nu niet
minder gelukkig dan vroeger. Het leven is nog steeds mooi en
ik wil hier niet weg. Het is te vroeg om afscheid te nemen!’ De
primaire tumor in Sanders long is door experimentele medica-
tie intussen met 30 procent geslonken. B







